
Robert H. Schweitzer, Ph.D., 2405 rue Ryde, Montréal, QC  H3K 1R5
Bob@GoodUseOfSelf.com, www.GoodUseOfSelf.com, 514-934-5972

Consignes pour les étudiants

Ces quelques consignes me permettent d’être entièrement disponible pour tous 
mes étudiants et de respecter l’horaire des rendez-vous. Je vous invite à les lire 
attentivement. 

Paiement
Le paiement doit être fait au moment de la leçon ou à l’avance. 
Coût
Forfait de 24 leçons individuelles : 60 $ chacune. 
Leçon individuelle hors-forfait : 70 $ chacune.
Durée
Une leçon dure 45 minutes et commence habituellement à l’heure juste.
Ponctualité
Soyez à l’heure! Le temps prévu pour chaque personne est calculé selon un horaire 
établi. Arrivez à l’heure pour profiter de tout le temps qui vous est réservé sans 
empiéter sur celui des autres. 
Annulation
Vous pouvez annuler ou reporter une leçon en m’appelant au moins 24 heures à 
l’avance. Si vous n’appelez pas dans les 24 heures précédant le rendez-vous fixé ou 
si vous oubliez votre rendez-vous, vous devrez payer la totalité de la leçon. 
Nombre de leçons
Je recommande un minimum de 30 leçons individuelles réparties sur 24 semaines. 
Certains étudiants, pour des raisons personnelles ou professionnelles, suivent des 
leçons pendant plusieurs années. Les forfaits peuvent être ajustés à vos besoins. Si 
vous prenez moins de leçons ou si vos leçons sont plus espacées, les bienfaits 
pourraient être moins durables car la Technique Alexander doit être pratiquée 
souvent. Les étudiants qui, les premières semaines, prennent plus d’une leçon par 
semaine sont ceux qui progressent le plus rapidement et qui utilisent le mieux 
leurs ressources. 
La dernière leçon
C’est vous qui décidez combien de leçons vous souhaitez prendre. Mais lorsque 
votre décision sera prise, dites-le-moi à l’avance en personne pour que je sache 
quand sera votre dernière leçon avec moi. 
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